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Nazory - ADHD/ADD je jen vymyslena nalepka

nesoustredeny, odklada ukoly apod., a proto prece jeste nemame vsSichni ADHD.

Deprese a uzkosti - kazdy z nas byva nékdy smutny, nékdy dokonce velmi smutny, lidé
trpici depresemi vsak citi tento smutek trvale a nepretrzité a znemoznuje jim zit

kvalitni zivot.

Kazdy z nas ma obcas z néceho obavy, lidé trpici uzkosti vSak mivaji obavy v takové mire,

ktera je blokuje v normalnich kazdodennich c¢innostech a prinasi jim dalsi komplikace.

Stejné u ADHD



Zameéna ADHD za jiné diagnozy

TRAUMATICKA

ADHD X (gzKOST

Centrum

L. . . KA wriarw.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



ADHD NEN| PORUCHOU CHOVANI



Specificka porucha chovani

e Jedinci s ADHD trpi svymi symptomy kazdodenné v rtiznych prostredich a
situacich.

* Vrozeny neurovyvojovy syndrom dany narusenym fungovanim oblasti mozku.

e Souvisi s problémy s planovanim, predvidanim, zamérenim a udrzenim

pozornosti a sebeovladanim.



Etiologie poruch pozornosti

e Deficit dopaminu (neurohormon) jako pricinny faktor ADHD.

* Dédicnost - rodice téchto déeti casto uvadeéji podobné problémy v détstvi, nebo

maji problémy se soustfedeénim, poradkem a organizaci.



Vékem dochazi casto ke zmirnéni viditelnych priznakl hyperaktivity.

Mohou pretrvavat potize plynouci z nepozornosti, impulzivhiho chovani, casto
pretrvava emocni labilita, mala frustracni tolerance (rychlé stridani nalad,

vybuchy vzteku apod.) a relativné Casto také zkratkovité jednani.

Velky problém je s planovanim a dodrzenim casu.

Zapomina na domluvené schlizky nebo na né prichazi pozdé.



» Sklony k obezité - vyssi BMI v dusledku impulzivity ve stravovani, preferovani

rychle dostupného jidla.

* MUzZe pocitovat velky vnitini neklid, pohravat si s prsty, tuzkou apod., ¢asto ztraci
své veéci (mobil, diar, penézenku, klice...).

» Zadaneé ukoly odklada nebo zapoming, je pro nej obtizné udrzet si ve vécech i

zivote poradek.



* Rad se vrha do novych véci a casto se mu jich pak nakupi tolik, ze nestiha.

* Obtizné dokoncuje zapocaté ukoly, nema prehled o svych financich, strida

partnery, nebo ma potiz soustredit se na cokoli.

e Symptomy ADHD/ADD je mozné do urcité miry ovlivnit vychovou, Upravou
pracovniho prostredi a navykl, pouzivanim pomucek, velmi u¢innd byva terapie

(osvédcuje se predevsim KBT), v fadé pripadl pomtize vhodna medikace.
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Casté celozZivotni priznaky

Snadna odveditelnost pozornosti (nepozornost).
Impulzivita.
Neklid (ev. hyperaktivita).

Problémy s orientaci v prostoru.



Pri praci se zaky a studenty s ADHD hledam
prilezitosti ke zmené nebo vymluvy.



Sezeni ve tride
Daleko od rusivych vlivu

Nabidnéte moznosti sezeni v lavicich pro jednoho misto lavic nebo stoll pro dvé
osoby.

Posadte zaka s ADHD daleko od oken a dveri.

Posadte Zaka primo pred vas stul nebo k zodpovédnym vrstevnikim (jen pokud
to nebude naopak pro zaka s ADHD nebo zodpovédného vrstevnika rusivé).
Frontalni vyuka obvykle funguje pro tyto jedince |épe nez skupinové prace.

Musite vyzkouset.



Zahajeni hodiny

Na zacatku hodiny reknéte zakiim, co se nauci a jaka jsou vase ocekavani.
Navazte ocni kontakt s zakem, ktery ma ADHD.

NapiSte (zobrazte) na tabuli ¢innosti v hodiné.

Obcasnymi narazkami mulzete ukazat, kolik ¢asu v hodiné zbyva.

Reknéte Zakiim presné, jaké pomdcky budou potfebovat (zkontrolujte).



Zalozni zpusob ziskavani ukolu

* Z4ci, ktefi maji problémy s organizaci, potfebuiji strategie, které jim pomohou

dokoncit praci (Bakalari, rizna uloziste).
* Pravdépodobné , neslysi“ cast ustnich pokynu ucitele.
* Davejte pokyny jeden po druhém a podle potreby opakujte.

* Pouzijte vizualy: grafy, obrazky, barevné kodovani.



Poskytnéte multisenzorickou vyuku

* Pouzivejte pisné a pohyb k procvicovani (u mensich déti). Pouzivejte barvy k
upozornéni na pismena a slova a k usnadnéni zapamatovani.

e Barvy ve vyuce jazyku — napr. slovesa modrou barvou, podstatna jména cervenou.



Rozdelte velké projekty na malé ukoly s terminy pro
dokonceni kazdého ukolu

Zaci s ADHD maiji potize s rozdélenim velkych projektt na mensi tkoly, co? vede k tomu,
ze praci nedokondi.

Projekty nejsou dokonceny nebo jsou dokonceny narychlo v noci pred terminem
odevzdani.

Rozdélte dlouhodobé projekty na segmenty a kazdému segmentu priradte termin
dokonceni.

Prijméte pozdni praci a dejte odpovidajici znamku (muiZe byt znamka s rtiznou vahou).



Povolte nékteré ,fidget” pomucky

* Fidget (neklidny, netrpélivy, osivat se).
 Fidgetingové predméty mohou nékterym zakiim s ADHD pomoci soustredit se,
misto aby je rozptylovaly (spinner, gumové kolecko, pantofle, overball apod.).

 Umoznéte zakovi s ADHD cCasté prestavky (zména mista - rozdej sesity, smaz

tabuli), je mozné pouzit pod lavici gumu.



Mente tempo

* A zahrite razné druhy aktivit. Mnoho zakd s ADHD dobre zvlada soutézni hry
nebo jiné aktivity, které jsou rychlé a intenzivni (ALE kdyz dlouho prohravaji —
emocni labilita).

* Domluvte se na nendpadnych signdlech (napriklad dotek na rameni nebo

umisténi , lepitka“ na ukol, na stul).



Ukonceni hodiny

* Shrnte klicové body.
* Pokud zadate ukol, pozadejte zaky, kteri zapominaji ukoly, aby jej opakovali.

* Sebereflexe a zpétna vazba — pfi hodinach, kdy ,, néco nefunguje®.



Davejte vice pozitivni zpétné vazby nez negativni

Okamzité pochvalte a opravte.
Pozitivni zpétna vazba je pri zmeéne chovani ucinnegjsi.
Méla by byt také konkrétni.

Negativni zpétna vazba je ale nékdy dobra.



Kreativita a rutina

VVVVVV

opakovat pokyny (ucitel casto opakuje pokyny, kterym ale studenti

nerozumi).
* Hodné pomaha denni rutina.
* Pravidla a rutina pomahaji studentovi védet, co je na den

naplanovano.



Specifika ,,socialni fungovani“ na stredni skole

 Potize v partnerskych vztazich v dusledku impulzivity, hyperaktivity a
agresivity.

» Casté prerusovani druhych negativné ovliviiuji rana pratelstvi a tento
vzorec muze pokracovat az do dospivani.

» Studenti s ADHD maji méné pratel, je méné pravdépodobné, ze by je prijali
jejich vrstevnici a je vétsi pravdépodobnost, ze behem dospivani zaziji

socialni odmitnuti.



* Vyzkousejte toto: Poskytnete dospivajicimu spoustu prilezitosti
zapojit se do strukturovanych socialnich aktivit, jako jsou tymoveé
sporty, kluby nebo skupiny mladeze, aby se zvysily pozitivni vzajemné

interakce.



Silné stranky zaku s ADHD
na zaver

Mohou projevovat kreativitu, napriklad prichazet s lepSimi napady nebo premyslet
,mimo zazita pravidla“.
Nékteri maji silné pocity vlastni kompetence. Mohou byt docela dobfi pri prekonavani
prekazek (nedbaji na rizika).
Mohou byt dobri ve vasich predmeétech. Mohou byt schopni dychtivé odpovédét nebo
rychle pomoci s ukoly.
Nékteri zaci mohou byt nadSeni z uceni se novym vécem a mohou se vice zapojit do
jejich uceni.

Mohou byt ochotnéjsi zvednout ruku a pokladat relevantni otazky.



Budme tedy shovivavi a otevreni k hledani
ruznych cest



Dékuji za pozornost
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