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Definice wellbeingu 

Wellbeing je stav, ve kterém 
můžeme v podporujícím  
a podnětném prostředí plně 
rozvíjet svůj fyzický, kognitivní, 
emocionální, sociální a duchovní 
potenciál a žít spolu s ostatními 
plnohodnotný a spokojený život.   
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Podpora wellbeingu v kurikulu 
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https://partnerstvi2030.cz/oblasti-podpory-wellbeingu/ 

Oblasti podpory wellbeingu ve škole vč. příkladů dobré praxe 
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Evaluační nástroj ke komplexní podpoře wellbeingu ve školách 
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Týden pro wellbeing ve škole 2024 
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Zapojte se do Týdne pro wellbeing ve škole 2025! 


